	SÁBADO 18 OCTUBRE

	HORARIO
	TEMA
	METODOLOGÍA

	9:00-9:30
	PRESENTACIÓN CURSO Y PARTICIPANTES
	

	9:30-11:30
	CARACTERIZACIÓN GENERAL DEL ESTRÉS.  MODELO TRANSACCIONAL DEL ESTRÉS 
	EXPOSICIÓN Y PRÁCTICA

	
	FACTORES DE VULNERABILIDADE EN EL INTÉRPRETE DE LSE

EFECTOS NEGATIVOS DEL ESTRÉS.

 SÍNDROME DEL “QUEMADO”
	EXPOSICIÓN

	11:30-12:00
	DESCANSO
	DESCANSO

	12:00-14:00
	RECONOCIMIENTO DE LA RESPUESTA DE ESTRÉS.
	

	16:00-17:30
	TÉCNICAS PARA MODIFICAR LA ACTIVACIÓN FISIOLÓGICA.  .
	EXPOSICIÓN

	17:30-18:00
	DESCANSO
	DESCANSO

	18:O0-20:30
	TÉCNICAS DE DESACTIVACIÓN.
	

	DOMINGO 19 OCTUBRE



	9:OO-10:00
	ENTRENAMIENTO EN RESPIRACIÓN
	PRÁCTICA

	10:00-11:30
	TÉCNICAS DE AUTOCONTROL. TÉCNICAS COGNITIVAS
	EXPOSICIÓN Y PRÁCTICA

	11:30-12:00
	DESCANSO
	

	12:00-14:30
	CASOS PRÁCTICOS
	PRÁCTICA

	
	ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN PRIMARIA, AUTOCONTROL EMOCIONAL.
	PRÁCTICA

	
	EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL CURSO
	



PROGRAMA CURSO AUTOCONTROL  Y GESTIÓN DE ESTRÉS PARA ILSES


M. MAR GALLEGO VENEGAS


AILSA OCTUBRE 2008











